
医 培 医 学 中 心
医培【2026】00121 号

关于举办“2026 全国骨科专科康复护理新进展学术会”

通知
各相关单位：

为进一步推动全国骨科专科康复护理规范化、同质化、高质量发展，更新骨科围手术期护理、

快速康复（ERAS）、疑难创面管理、术后功能康复等前沿理念与技术，提升各级医疗机构骨科护理

人员专科服务能力，搭建全国骨科康复护理学术交流、经验共享与人才培养平台；经研究，我单位

定于 2026 年 07 月 24—26 日举办“2026 全国骨科专科康复护理新进展学术会”届时特邀国内骨科

及康复科的知名护理管理专家联合授课，共同展示新技术、新进展。欢迎省内外各地市、县医院的

相关医护人员参与，共同学习和交流。现将有关事项通知如下:

一、会议主题：

精准康复·规范赋能——新时代骨科康复护理高质量发展

二、时间及地点：

2026 年 07 月 24 日—07 月 26 日 昆明市（24 日全天报到）

（具体报到地点及日程安排待学员资格确定后另行通知）

三、参加对象：

各级医院骨科、创伤骨科、脊柱外科、关节外科、运动医学科、康复医学科、老年骨科等科室

护士长、护理骨干、专科护士、护理管理者及相关护理教学、科研人员。

四、培训内容：

01、全程管理在骨科加速康复中的应用研究

02、脊髄损伤患者的皮肤康复管理策略

03、骨科预康复：赋能康复护士，重塑康复新起点

04、康复新视角：抗阻训练在老年髋部骨折合并肌少症中的应用

05、骨科围术期疼痛护理规范团体标准解读与湘雅实践

06、脊髓损伤自主神经反射异常护理管理

07、主诊组模式下骨科护理单元的临床实践与精细化管理

08、早筛早防，少走“弯”路——云南省脊柱侧弯筛查与医学形体训练实践及成效

09、ICU 经历综合征吞咽障碍护理干预



五、会议征文及要求：

大会将遴选论文进行大会发言，请结合临床实践经验和学习需求，突出实用性、针对性和分享性，

贴近工作实际,促进学员间的相互学习，需要发言的学员请于 07 月 10 日之前与会务组联系。欢迎广

大护理同仁踊跃投稿参会。

六、权威师资（国内骨科康复护理领域知名专家、学科带头人）

1.中华护理学会骨科护理专委会副主委、中华医学会骨科专委会护理与康复学组副组长、中国健康促进

基金会骨科护理专委会副主委、四川省医学会骨科分会护理与康复学组主委、四川省伤口造口专委会

主委、国家老年疾病临床医学研究中心专家、四川大学华西医院 宁宁教授。

2.中国康复医学会康复护理专委会副主委、中国肢残人协会全国脊髓损伤者关爱联盟副主委、中国康复

医学会心肺康复护理专委会常委、江苏省康复医学会康复护理专委会名誉主委、中国康复护理专委会

专科护士暨江苏培训基地临床负责人、江苏省人民医院 丁慧教授。

3.中华护理学会疼痛护理专委会副主委、中华护理学会疼痛专科护士京外临床教学基地主任、中国研究

型医院学会骨科专委会护理学组副组长、中国生命关怀协会人文专委会常委、湖南省高层次人才学科

带头人、省疼痛护理专委会主委、省骨科专科护士培训基地主任、省医学会骨科学专委会护理学组组

长、省护理基础质量控制中心副主任、中南大学湘雅医院 周阳教授

4.中华护理学会第 28 届骨科护理专业委员会专家库成员、云南省护理学会第十二届常务理事、云南省

第十二届骨科护理专委会主任委员、联勤保障部队第九二〇医院 江珉教授

5.中国康复医学会康复护理专业委员会常务委员、云南省康复医学会常务理事、云南省康复医学会康复

护理专业委员会主任委员、云南省康复医学会科学普及工作委员会副主任委员、云南省残疾人协会康

复护理专业委员会副主任委员、昆明医科大学第二附属医院 张丽芬教授

6.云南省康复医学会第八届理事会理事、云南省康复医学会加速康复骨科常委、云南省康复医学会康复

护理专委会委员、云南省护理学会骨科护理专委会委员、昆明医科大学第二附属医院暨第二临床学院

临床技能培训教师 李彩红教授

7.中国医药协会委员、中国医教协会骨损伤专委会委员、云南省骨科护理学组副组长、云南省护理学会

骨科专委会委员、大理州创伤分会委员、大理州骨科分会委员、大理州骨质疏松和骨矿盐疾病委员、

大理州创伤质控中心，骨科质控中心专委会委员、大理白族自治州人民医院 王训怡教授

七、收费标准：

1.线下：1380 元/人（含场地、教学、资料等）（六人及以上免带队老师会务费）

2.线上：3500 元/单位(仅限本单位人员听课，不限人数)支持回放一个月。

可通过对公转账、刷卡（含公务卡）、现金等方式支付；参会人员往返交通、住宿费用自理，会议

统一推荐协议酒店，享受参会专属优惠价格。

八、汇款信息（本次会议指定收款账户并负责开具正式发票）

户 名：北京医培医学信息咨询中心

开户行：中国民生银行股份有限公司北京北太平庄支行

账 号： 6 3 9 4 6 2 6 3 4



九、相关证书：

完成所有学习内容后，将核发北京医培医学信息咨询中心具章的结业证书，可作为继续教育培训学

时及学习经历证明。

十、注意事项及报名方式：

请各单位积极组织科室护理骨干、护士长报名参会，鼓励基层医院、基层康复护理人员参与学

术交流，提升区域专科护理水平，参会人员请提前完成报名登记，会议现场不接受临时大额报

名以保障会议秩序与培训质量。

报名咨询：孙燕老师

联系电话：18511793601（同微信）

报名邮箱：yyxhhwz@163.com

项目监督人：18310841656（王辉）

北京医培医学信息咨询中心

二〇二六年六月六日

附件：《报名回执表》

单位名称 此为发票信息

务必认真填写
发票抬头（必填）

纳税人识别号（必填）

姓 名 性别 职务/职称 手 机 邮箱（接收发票使用）

/

/

/

/

/

备注： 住宿：大床单间 双人标间 不住宿

参会流程：

1、参会人员与会务组工作人员联系并回传报名回执单

2、报名成功后五个工作日内缴纳所选对应项目内费用并回传支付凭证

请务必在确定参加后再缴费。交费后确因故不能如期参会的代表，可于 7月 17 日 17:00 前申请全额退款。之后不再办理退款，

仅提供 1月内回放视频供学习。


